
Ovansjöfesten 2025

Följande danser ingår i kursen:

• Menuett och polska, Oravais kl.10.00–12.30 
(inklusive kaffepaus kl. 11.15–11.30)

• Lunch kl.12.30-13.30

• Slätvals, Kronoby kl.13.30-14.30

• Kaffepaus kl. 14.30–14.45

• Nio man engel, Replot kl. 14.45–15.30

Lunch: Arrangören tar fram lista på restauranger som 
är öppna 27 april, kl 12.30–13.30.

Kommentar danskursen: Oraivaismenuetten inkluderar mer än bara just 
den menuetten. Kursledaren förklarar både bakgrund, gemensamma 
nämnare och vad som skiljer menuetterna åt. Det finns många menuetter i 
Österbotten.

Presentation kursledare:
Jessica Krohn, född och uppvuxen i Kronoby, Österbotten, har dansen 
i sitt hjärta. Redan som 7-åring började hon dansa folkdans och 
fortsatte sin resa när hon som 9-åring flyttade till Jakobstad och blev 
en del av Vestersundsby folkdanslag. Hon utvecklades snabbt och blev 
folkdansinstruktör vid ung ålder.

Hon har hållit i stora evenemang som Menuetternas natt på Kaustby 
Folkmusikfestival, där hon samlat hundratals dansare, och varit drivande 
i projekt som Dansfest 2019 i Jakobstad och BrankkisFolk. Med över tre 
decennier av erfarenhet, och som ledare för allt från barn till seniorer, har 
hon blivit en sann eldsjäl inom folkdansvärlden.

Jessica brinner för att ge vidare sin kunskap om folkdans och folkmusik. 
Hon lär ut på ett inspirerande och tillgängligt sätt, vilket gör att alla – 
oavsett erfarenhet – kan känna sig delaktiga och uppleva folkdansens 
glädje. Hennes djupa förståelse för samspelet mellan dans och musik gör 
varje lektion levande och lärorik.

Med en gedigen kunskap om både traditioner och dräktskick, samt en 
särskild passion för Österbottniska folkdanser, erbjuder Jessica en unik 
möjlighet att utforska och lära sig om denna viktiga del av vårt kulturarv. 
Låt dig inspireras av Jessicas entusiasm och fördjupa din förståelse för den 
rika traditionen av folkdans i Österbotten!

Danskurs Österbotten  
Söndagen 27 april

Danskursen pågår 10.00–15.30

Lokal: Valhalla, Seegatan 1, Sandviken

Kursavgift:  
500 kronor.

Anmäl & betala  
senast 19 april,  
swish 1230726307

Ange namn på 
kursdeltagaren vid 
swishbetalningen

Info om programmet  
med mera:  
www.folkmusikfesten.nu

Frågor:  
070–575 54 00


